
Pain/Inflammation
1)	 Stiff neck
2)	 Backache
3)	 Arthritis
4)	 Tennis elbow
5)	 Pulled muscle
6)	 Sprained ankle
7)	 Sore rotator cuff
8)	 SLAP tear
9)	 Swollen joints
10)	 Shoulder Impingement
11)	 Post workout massage
12)	 Sore knee
13)	 Sore wrists
14)	 Tight hamstring
15)	 Muscle cramp
16)	 Swollen ankles
17)	 Sore Feet
18)	 Turf Toe
19)	 Golfer’s elbow
20)	 Sore hands/fingers
21)	 Strained ligament
22)	 Swollen tendon
23)	 Pinched neck
24)	 Back spasms
25)	 Shin splints
26)	 Saddle sores
27)	 Leg aches
28)	 Arch pain
29)	 Achilles tendonitis
30)	 Runner’s knee
31)	 Groin Pull

Wounds
32)	 Cuts
33)	 Burns
34)	 Scrapes
35)	 Scratches
36)	 Bee sting
37)	 Spider bite
38)	 Mosquito bite
39)	 Wasp sting
40)	 Abrasions
41)	 Bruises
42)	 Bed bug bites
43)	 Chigger bite
44)	 Contusions
45)	 Dog bite
46)	 Fire ant bites
47)	 Puncture wound
48)	 Carpet burn
49)	 Paper cut
50)	 Tick bites

Skin Treatment
51)	 Sunburn
52)	 Aftershave 
53)	 Daily moisturizer
54)	 Wrinkle cream
55)	 Warts
56)	 Skin tags
57)	 Eczema
58)	 Acne
59)	 Acne scars
60)	 Puffy eyes
61)	 Dark circles under the eyes
62)	 Stretch Marks
63)	 Athlete’s foot
64)	 Hives
65)	 Psoriasis
66)	 Barber itch
67)	 Blister
68)	 Callouses
69)	 Blackheads
70)	 Bunions
71)	 Corns
72)	 Chicken pox
73)	 Cellulite
74)	 Boils
75)	 Dermatitis
76)	 Fungal infections
77)	 Dry skin
78)	 Cysts
79)	 Ringworm
80)	 Itchy Scalp
81)	 Ingrown hair
82)	 Heat rash
83)	 Holiday skin stress
84)	 Itchy skin
85)	 Hemorrhoids
86)	 Jock itch
87)	 Liver spots
88)	 Lesions
89)	 Moles
90)	 Nail infection
91)	 Pimples
92)	 Pityriasis rosea
93)	 Plantar warts
94)	 Poison Ivy
95)	 Poison Oak
96)	 Prickly heat
97)	 Rash
98)	 Scars
99)	 Shingles
100)	 Swimmer’s itch
101) 	 Contact eczema

101 Uses for SolleFlex AC



Dolor/inflamación 
1)	 Cuello rígido
2)	 Dolor de espalda
3)	 Artritis 
4)	 Codo adolorido (tennis elbow) 
5)	 Músculo envarado 
6)	 Esguince de tobillo 
7)	 Dolor del manguito rotador 
8)	 Desgarre SLAP
9)	 Articulaciones tumefactas 
10)	 Pinzamiento del hombro
11)	 Masajes después de ejercicio
12)	 Rodillas adoloridas
13)	 Muñeca adolorida
14)	 Musculo de muslo adolorido
15)	 Calambres musculares
16)	 Tobillos hinchados
17)	 Pies adoloridos
18)	 Turf Toe
19)	 Golfer’s elbow
20)	 Manos /dedos adoloridos
21)	 Ligamentos tensos
22)	 Tendones hinchados
23)	 Pinzamiento de cuello
24)	 Espasmos de espalda
25)	 Shin splints
26)	 Ulceras de caballete
27)	 Dolor de pierna
28)	 Dolor del arco del pie
29)	 Tendinitis Aquiles
30)	 Dolor de rodilla por correr
31)	 Groin Pull

Heridas
32)	 Cortaduras
33)	 Quemaduras
34)	 Raspados
35)	 Rasguños
36)	 Picadura de abeja
37)	 Picadura de araña
38)	 Picadura de mosquito
39)	 Picadura de avispa
40)	 Rozamiento
41)	 Moretones
42)	 Picadura de insectos de 		
	 cama (chinches)
43)	 Picadura de nigua
44)	 Contusiones
45)	 Mordida de perro
46)	 Picadura de hormigas
47)	 Herida por punción
48)	 Rozamiento con alfombra
49)	 Cortadura con papel
50)	 Picadura de garrapata

Tratamientos para la piel
51)	 Solanera, quemadura de sol
52)	 Después de afeitarse 
53)	 Humectante diario
54)	 Crema anti-arrugas
55)	 Verrugas
56)	 Mezquinos
57)	 Eczema
58)	 Acné
59)	 Cicatrices por acné
60)	 Ojos hinchados
61)	 Ojeras
62)	 Estrías
63)	 Pie de atleta
64)	 Urticaria
65)	 Psoriasis
66)	 Comezón /irritación al afeitarse
67)	 Vejigas
68)	 Callos
69)	 Granos en la cara
70)	 Juanetes
71)	 Callosidad en los dedos de los pies
72)	 Varicela
73)	 Celulitis
74)	 Furúnculos
75)	 Dermatitis
76)	 Infecciones fúngicas
77)	 Piel reseca
78)	 Quistes
79)	 Tiña
80)	 Cuero cabelludo reseco
81)	 Vello subcutáneo
82)	 Salpullido
83)	 Erupciones en la piel por estrés
84)	 Comezón en la piel
85)	 Hemorroides
86)	 Jock itch
87)	 Manchas en la piel
88)	 Lesiones
89)	 Lunar
90)	 Uñas infectadas
91)	 Espinillas
92)	 Pitiriasis rosea
93)	 Verrugas plantares
94)	 Hiedra venenosa
95)	 Roble venenosa
96)	 Sudamina
97)	 Sarpullido
98)	 Cicatrices
99)	 Herpes en el cuerpo
100)	 Swimmer’s itch
101) 	 Eczema por contacto
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